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D’eau et d’aventures… tout un programme qui s’adresse aux tout-petits mais aussi aux plus 

grands ! 

Les êtres fantastiques qui peuplent mers, étangs, lacs et rivières ont la part belle : de la 

petite Sirène à Sinbad le marin en passant par les pirates, mais aussi les récits de grands 

passionnés de la mer comme Bougainville ou Éric Orsenna, ceux de grandes tragédies 

comme le naufrage du Titanic et en contrepoint le roman sentimental d’une croisière signée 

Elisabeth Adler, sans oublier les légendes liées aux épaves et aux marins disparus…. 

Différentes tonalités et approches qui ont pour but de rendre au plus juste toutes les 

acceptions de ces univers aquatiques : tantôt drôles, parfois documentaires, assez souvent 

fantastiques, fréquemment romanesques, terrifiantes aussi…. 25 titres à la découverte 

d’eaux et d’aventures ! 

 

 

 



ENFANTS 

0-5 ans 

 À l’eau / composé, lu et chanté par Hélène Bohy.- 1 CD MP3 (env. 47 min). 

C'est parti ! Nous voilà jusqu'au cou dans la mare à Toto, avec Nina, Nino, la mouche et le roi du 
pédalo. Embarqués illico par Hélène Bohy et sa clique de joyeux loustics ! Avec eux, on s'ébat, on 
s'émeut, on s'ébroue, on entonne des chansons drôles et belles, on sèche aux devinettes... On 
écoute, note à note, goutte à goutte, tout un monde se construire au rythme des sons soufflés, frottés, 
samplés, touchés, coulés ! Au milieu des éclaboussures et des éclats de rires, ça papote, ça barbote, 
ça glougloute et ça groove !  

 

4-6 ans 

 Maman les p’tits bateaux : contes, comptines, éco-citoyenneté / coll. – 1 CD 
(env. 1h) 

Ce recueil de textes en musique réunit plusieurs histoires traditionnelles bretonnes, russe ou encore 
asiatique : Le bateau qui va sur terre et sur mer, Les pirates des îles de Bréhat, Le vieux pêcheur et le 
poisson d’or, Les trois vagues, Le diable qui voulait être capitaine, La légende d’Urashima, Taro le 
pêcheur. 

 La petite Sirène / d’après H. C. Andersen, raconté par Agnès Soral.- 1 CD (env. 
28min). 

Dans cette version inspirée du fameux conte d’Andersen, dans lequel une petite créature mi-femme, 
mi-poisson va tomber amoureuse d’un prince, la musique vient rythmer la narration et permet de 
découvrir l’histoire différemment dès le plus jeunes âge. 



6-10 ans 

 Légendes de la planète terre / H .C. Andersen ; Hervé Bastien.- 1 CD (1h). 

Retrouvons ici trois des plus grandes légendes marines : La petite sirène, d’après Andersen, Et voilà 
pourquoi la mer est salée, d’après Swend Gruntvig, et la Rose des Eaux, d’après Zacharias Topélius, 
toutes trois adaptées par Hervé Bastien. Au plus proche des textes originaux, ces contes représentent 
quelques unes des plus belles pages de la littérature internationale des légendes de la mer.  

 L’Arche de Noé / Histoire adaptée de la Genèse, racontée par Hugues Martel.- 1 
CD (1h). 

Furieux des agissements irraisonnés des hommes, de leur méchanceté et de leur perversité, Dieu 
décide de faire tomber un déluge sur terre, afin d’y détruire toute vie. Un homme cependant : Noé, 
trouve grâce à ses yeux et Dieu le charge de construire une arche pour y abriter et sauver, les 
membres de sa famille ainsi que les espèces animales. Le récit de ce mythe fondateur est agrémenté 
de bruits de la nature et de cris d’animaux. 

 Histoires et chansons de pirates / Philippe Besombes, lu par Julien Dassin, 
Anne Richard...et al..- 1 CD (53min). 

Embarquez pour l'aventure aux côtés de deux des plus célèbres pirates de tous les temps : Barbe 
Noire et Rackham le Rouge. Deux histoires palpitantes, entrecoupées de dialogues savoureux et de 
chansons percutantes, inspirées de la vraie vie de Barbe-Noire et de Rackham le Rouge. 

 L’histoire vraie du TITANIC / Spectacle sonore de Serges Mazères, raconté par 

Francis Perrin et 30 comédiens.- 1 CD (1h12). 

Le 11 avril 1912 au soir débute la première croisière du Titanic, le plus grand paquebot du monde 
(270 mètres). Au travers de l’Océan Atlantique, il doit acheminer jusqu’à New York 1313 passagers et 
894 hommes d’équipage. Le petit Youssef, fils de juifs arméniens, rêve d’une nouvelle vie à New York. 
Le 14 avril au soir, ses parents fêtent ses 10 ans… Mais, entre le 40e et le 42e parallèle, on annonce 
des icebergs ! Le label enfants Frémeaux & Associés présente, sous la direction de Serges Mazères, 
le premier spectacle sonore jamais produit sur le Titanic, interprété par Francis Perrin et plus de 30 
comédiens.  



10 – 15 ans 

 20 000 Lieues sous les Mers / Jules Verne, lu par Thibault Vinçon.- 1 CD (env. 

46min). 

En cette année 1866, une forte angoisse règne sur les océans. Un monstre marin effrayant a été 
signalé dans diverses mers par plusieurs navires. Une expédition s'organise à bord de la frégate 
américaine Abraham Lincoln dans le but de débarrasser les mers de cette abominable menace.  

Pendant plusieurs mois, les recherches sont vaines et le découragement s’empare de l’équipage, 
jusqu’au jour où Ned Land aperçoit le monstre qui, dans une vague furieuse, semble prêt à submerger 
l’équipage. Aronnax, Conseil et le harponneur Ned Land sont précipités à la mer sous le choc. Ils 
parviennent à se réfugier sur le dos du monstre et réalisent alors que ce qu’ils avaient pris pour un 
monstre n’est autre qu’un navire sous-marin, le Nautilus. Les trois naufragés sont faits prisonniers et 
se retrouvent à bord du Nautilus. Ils font alors connaissance de ce mystérieux équipage et de son 
capitaine, Nemo, un personnage à l’attitude très énigmatique.  

 Sindbâd de la mer / nouv. trad. de Jamel Eddine Bencheikh, lu par Benjamin 
Jungers de la Comédie-Française.- 1CD MP3 (env. 2h45). 

Sans cesse en quête d'aventures et afin de s'enrichir, Sindbâd décide de prendre la mer, devenant 
commerçant " d'île en île et de mer en mer ". Chaque fois le marin est soumis à l'imprévu d'un 
naufrage, qui l'entraîne alors dans des aventures fantastiques à la rencontre de l'île-baleine, l'oiseau 
rukhkh, les singes et le monstre noir, le vieillard satanique ou encore la rivière aux trésors... Durant 
sept jours les invités de Sindbâd de la mer, devenu vieux, viennent écouter le récit inouï des sept 
voyages dont il a été le héros. 

 L'île au trésor / Robert Louis Stevenson, texte abrégé lu par Jonathan Cohen.- 
1 CD MP3 (5h05). 

Roman d’aventure et d’initation, L’île au trésor est avant tout l’archétype du récit de piraterie. Le jeune 
Jim Hawkins est en possession d’une carte qui doit le mener à un fabuleux trésor. Sa quête le conduit 
à franchir les océans à bord de l’Hispaniola mais le voyage est rapidement perturbé par l’équipage qui 
prépare une mutinerie… 



ADULTES 

Des eaux, des vents et des sciences… 

 Voyage autour du monde / Louis-Antoine de Bougainville, lu par Jean-Francis 
Maurel.- 1 CD MP3 (5h45). 

Bougainville profite d'une mission royale aux îles Malouines pour réaliser son projet de tour du monde 
dont le but est, surtout, de découvrir de nouvelles terres dans l'océan Pacifique. Il aborde Tahiti, dont il 
décrit la population et la beauté de la nature. Passant par la Nouvelle Bretagne, il rejoint les îles 
Moluques, puis Batavia, et revient par l'océan Indien. Commencée fine 1766, cette circumnavigation 
se termine en mars 1769. Les observations de Bougainville sur les Polynésiens firent beaucoup pour 
la prise de conscience des Européens sur la nature et la sociabilité des peuples primitifs. 

 Portait du Gulf Stream / Erik Orsenna, interprété par Marc-Henri Boisse.- 1 
CD MP3 (4h10). 

« Dans ma famille, de tradition catholique, nos prières se devaient de rendre hommage à Dieu (pour 
l'ensemble de son œuvre). Mais, tout de suite après, il nous fallait dire notre gratitude au Gulf Stream 
(pour la chaleur de l'eau et la tiédeur de l'air). Chaque fois que nous sortions, grelottants, de nos bains 
glacés de Bretagne, une grand-mère était là à s'exclamer : "Remercie donc le Gulf Stream ! Sans lui 
notre mer serait froide." Et chacune de nos promenades au jardin s'accompagnait de gloussements : " 
Qu'il se porte bien ce palmier, il me rappelle Alger. Qu'il monte haut cet agave, on dirait Madagascar !" 
Au fond, le Gulf Stream nous consolait de la perte de nos colonies. Bien des années ont passé, et 
aujourd'hui mon cher Gulf Stream m'inquiète. Sa santé me préoccupe. Va-t-il un jour, bientôt, s'arrêter 
de couler ? Qu'adviendra-t-il de la douceur de nos climats ? Longtemps j'ai fermé les yeux. Mais le 
moment est venu. Je ne suis pas scientifique. Plutôt promeneur. Alors, des violents remous du détroit 
de Floride aux maelströms de Norvège, des rivages fleuris d'Écosse aux abords légendaires de 
Nantucket, je suis allé, par les chemins de terre ou de mer, rencontrer les savants et les lieux. » 



Des eaux proches…. 

 L’étang / Michel Bondon, lu par Lionel Epaillard.- 1 CD MP3 (6h30). 

Ils sont inséparables depuis l'enfance. Dans ce hameau de Sologne, on les appelle gentiment "les 
amoureux". En cet été 1944, pendant que les troupes allemandes battent en retraite, les "grandes 
vacances", libèrent les deux enfants du joug insupportable de l'école et les regardent à leurs multiples 
occupations de petits campagnards très dégourdis. Ils ne le savent pas encore mais ils sont en pleine 
mutation. Ils ont treize ans. L'adolescence est là, qui les surprend et les trouble. En quelques 
semaines, ils vont passer des jeux aux caresses, de la tendresse à l'amour, avec toutes les 
découvertes, les étonnements, les émerveillements, les projets, les certitudes que cela implique. Les 
aléas de la vie se chargent de ravager ce bonheur simple et fragile. Quelque quarante ans plus tard, 
leur rêve brisé va reprendre vie, avec une génération de décalage, comme le réveil d'un feu tenace 
que rien ne peut éteindre. 

 Les eaux étroites / Julien Gracq, lu par Alain Carré.- 1 CD (env.1h06). 

Ce recueil littéraire de notes de lecture de Julien Gracq a pour cadre le vallon de l'Èvre, petit affluent 
méconnu de la Loire, qui débouche dans le fleuve à quinze cents mètres de Saint-Florent, non loin de 
la maison natale de l’auteur. Les glissements des eaux, leurs couleurs, les mouvements des barques, 
… Julien Gracq les a observés et en témoigne avec précision et délicatesse.   

…Aux eaux lointaines et fantastiques  

 Fragments d’un Paradis / Jean Giono, lu par Christian Brouard.- 4 CD (5h15). 

Texte d’abord dicté en 1944 dans l’objectif de constituer un poème, puis publié en 1948. Giono relate 
ici une expédition marine, celle du voilier « L’Indien », au début du XXème siècle, à la conquête 
d’océans peu explorés. Pourtant habitué à nous faire rêver avec les paysages de sa chère Provence, 
Giono adopte ici le langage maritime et embarque son lecteur dans des aventures fabuleuses, à la 
rencontre d’oiseaux aux plumages toujours plus éclatants, de calamars et de raies géantes au parfum 
de « champ de narcisses ». L’univers marin dans toute sa poésie…   



 Freya des 7 îles / Joseph Conrad, Texte intégral lu par Éric Hémery.- 1CD 
MP3 (3h10). 

Le narrateur est un ancien marin qui a navigué dans les mers orientales. Un jour, une lettre d'un de 
ses amis lui rappelle l'existence du « vieux Nelson ». Le narrateur n'a évidemment pas oublié ce 
personnage ni ce qui s'était passé à cette époque. Dans ce petit archipel soumis aux autorités 
hollandaises, les visites étaient rares et attendues. Le vieux Nelson (ou Nielsen) vivait en effet avec sa 
fille Freya et semblait ne pas vouloir comprendre à quel point sa beauté attirait deux hommes : le 
jeune Jasper Allen et l'officier Heemskirk... 

Naufrages et noyades  

 Titanic : témoignage des survivants / Institut des archives sonores.- 2 CD 
(env.2h) 

La nuit du 14 au 15 avril 1912, le Titanic sombre dans l'Atlantique Nord, à quelques dizaines de 
kilomètres de Terre-Neuve. Ce CD propose de retracer l’épopée de ce paquebot de légende 
dramatiquement célèbre : le départ du Titanic, les premières escales, les fêtes à bord… et puis le 
choc, la panique à bord, le témoignage des survivants. 

 La Grâce de Dieu / Jean Noli, lu par Claudine Garnavault.- 1 CD MP3 (6h40). 

C’est l’histoire d’une petite communauté habitant depuis toujours, presque en autarcie, sur leur île 
bretonne. Une petite île où les habitants vivent en bonne intelligence. Pauvres, solidaires, se 
satisfaisant de peu, heureux sans le savoir vraiment. Mais un événement étrange vient chambouler la 
vie de la communauté. Cela commence par le comportement bizarre des goélands, annonciateurs du 
décès du prêtre de l’île. C’est ensuite le naufrage d’un grand navire, des centaines de victimes, et les 
conséquences désastreuses d’un article de presse… 

 La chute / Albert Camus, lu par François Berland.- 1 CD MP3 (3h20). 

Une nuit de novembre, à Paris, Jean-Baptiste Clamence, traversant un pont sur la Seine, entend le cri 
d'une femme qu'il vient de croiser. Celle-ci s'est jetée dans le fleuve et se noie. Il continue son chemin 
et ne fait rien pour la sauver. Mais comment continuer à vivre après ? Le mur des certitudes d'une vie 
riche et brillante se lézarde. Jean-Baptiste Clamence sombre. Après maintes expériences pour tenter 
d'oublier cette funeste rencontre, ce cri déchirant, cette existence à jamais disparue, il se retire dans 
un bar à matelots d'Amsterdam où il devient juge-pénitent. François Berland est le lecteur de ce long 
et admirable monologue. Il est Jean-Baptiste Clamence, ancien avocat de renom qui se livre à une 
confession sous forme de prise de conscience. Une lecture sobre et poignante. 



Créatures fantastiques immergées 

 Le fanal / John Howison, lu par Pascal Ternisien, suivi de : Sur l’eau / Guy de 
Maupassant, lu par Jany Gastaldi- 1 CD (74min).  

De très nombreux bateaux se perdaient par ici, et les épaves de quelques-uns s'y trouvent encore ; 
les squelettes et les cadavres de ceux qui ont péri jonchent encore le banc de sable. Quelquefois, à 
minuit, j'ai vu des foules de formes humaines aller et venir sur les flots presque aussi loin que l'œil 
pouvait atteindre. " Huis clos angoissant sur un bateau phare en pleine mer. Balade nocturne en canot 
sur une rivière calme... Deux histoires de terreur et de cauchemar dans lesquelles l'eau joue un rôle 
primordial. Un des grands récits d'horreur du romantisme anglais et une nouvelle de Maupassant 
qu'envahit inexorablement l'inquiétude et le délire. 

 Le cimetière des bateaux sans nom / Pérez-Reverte, interprété par Alain Granier.- 2 

CD MP3 (20h). 

Un marin exilé de la mer follement épris d'une femme dangereuse et belle. Un brigantin englouti 
depuis plus de deux siècles dans la pénombre verte de la Méditerranée. Une ancienne carte nautique 
qui n'en finit pas de révéler des énigmes. Un secret dont les bribes sont éparpillées dans les liasses 
jaunies des bibliothèques et des musées qui excite la convoitise de chasseurs d'épaves sans 
scrupules. Et une fabuleuse histoire d'amour et d'aventure dont l'inoubliable héroïne est la mer. De 
Melville à Stevenson, de Conrad à Patrick O'Brian, c'est toute la grande littérature de la mer qui revit 
dans les pages de ce fascinant et merveilleux roman, comme un hymne à l'or magique des rêves et 
une métaphore de la part d'ombre tapie en chacun de nous. 

 Les Pirates Fantômes / William Hodgson, interprété par Frédéric Kneip.- 1 CD 
MP3 (3h30). 

Des phénomènes inexpliqués de plus en plus graves se déroulent à bord du Mortzetsus qui rallie 
l'Europe depuis San Francisco. Des feux de navigation apparaissent et disparaissent sans explication 
dans la nuit. Des matelots chutent sans raison des mâts ou s'évanouissent sans laisser de trace. Qui 
sont donc ces insaisissables créatures irréelles qui semblent venir des abysses et dont les apparitions 
nocturnes ne tardent pas à terroriser l'équipage ? Une terreur qui monte jusqu'au paroxysme d'un 
abordage infernal qui est un sommet du genre.  



Vivre la mer au quotidien ou en vacances…. 

 La Fête à Coqueville / Émile Zola, lu par François Costagliola.- 1 CD (80min). 

Petit village côtier isolé, vivant de la pêche, Coqueville compte moins de deux cents habitants. Dans 
cet endroit paradisiaque, le quotidien est cependant rythmé depuis des siècles par les querelles entre 
deux grandes familles : les Floche et les Mahé. Après une tempête, et alors que l'équipage des Floche 
est rentré bredouille d'une sortie en mer, celui des Mahé rapporte une cargaison qui pourrait bien 
mettre un terme à la haine qui régnait jusque-là… 

 Une vie entre deux océans / M.L. Stedman, lu par Martin Spinhayer.- 2 CD MP3 
(12h27). 

Libéré de l'horreur des tranchées où il a combattu, Tom Sherbourne, de retour en Australie, devient 
gardien de phare sur l'île de Janus, une île sur les Lights, sauvage et reculée. A l'abri du tumulte du 
monde, il coule des jours heureux avec sa femme Isabel ; un bonheur peu à peu contrarié par 
l'impossibilité d'avoir un enfant. Jusqu'à ce jour d'avril où un dinghy vient s'abîmer sur le rivage, 
abritant à son bord le cadavre d'un homme et un bébé sain et sauf. Isabel demande à Tom d'ignorer le 
règlement, de ne pas signaler l'incident et de garder avec eux l'enfant. Une décision aux 
conséquences dévastatrices...  

 Voyage à Capri / Elizabeth Adler, interprété par Véronique Groux de Miéri et 
Jean-Marc Galéra.- 1 CD MP3 (10h27). 

Romance et suspense au fil d'une croisière sur la Méditerranée en compagnie d'Elizabeth Adler, la 
reine des coeurs. Daisy Keane doit faire face à une drôle de mission : juste avant de mourir, son 
patron, le vénérable Robert Hardwick, l'a chargée d'exécuter ses dernières volontés. Une bien étrange 
requête puisqu'il a convié plusieurs personnes de son entourage à une luxueuse croisière. La liste des 
passagers est étonnante ! Toutes les femmes qui ont compté pour Robert sont présentes : Rosalia, 
piquante espagnole qui fut son grand amour de jeunesse ; Diane, son ex-épouse, aristocrate 
française ruinée au jeu ; Filomena, superbe italienne qui fut sa maîtresse. Ont également été invités 
son plus vieil ami, Charles Clément, et Harry Montana, un détective privé fort séduisant. Très vite, 
Daisy comprend que le calme va faire place à la tempête. Et tandis que le bateau poursuit sa course 
vers Capri, les ressentiments vont surgir au grand jour, les corps s'échauffer et les langues se délier. 

 


